2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILINDA SPORCU EGITiM MERKEZLERINE GURES
BRANSINDA ALINACAK SPORCU OGRENCILERE YONELIK SINAV UYGULAMA
TALIMATI

A) SECME SINAVLARI

2023-2024 egitim ve ogretim yilinda federasyonumuzca belirlenen sinav talimati
dogrultusunda Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) alinacak 6grenci sayilarinin verilen
kontenjanlarda bosluk olmasi sebebiyle tek asamali se¢gme sinavi olarak yapilacaktir.

Se¢me sinavlarina gundizll statide 10-11-12-13-14-15 yas, yatih statiide 11-12-13
yasindaki sporcular basvuru yapabileceklerdir.

Segcme sinavlart 25-29 Eylial 2023 tarihlerinde 9 il merkezinde olmak Uzere
Afyonkarahisar, Agri, Aksaray, Artvin, Erzincan, Erzurum, Ordu, Rize ve Yozgat Spor il
Midurluklerinde yapilacaktir.

1) SEGME SINAVINA KATILACAK SPORCULARDAN ISTENILEN BELGELER
a) Velisi Tarafindan Verilecek Dilekge

b) Saglik Raporu (Saglik Ocagi veya Doktordan)

¢) Nifus Clizdani Fotokopisi

¢) e-Okul Sisteminde Kayitl Ogrenci Belgesi (fotografli)

d) Ogrenci Karnesi (okul madurliigince tasdik edilmis)

2) SPORCU EGITiM MERKEZLERINE YERLESTIRME KRITERLERI

a) Her sikletten kac¢ kisi alinacagi; (sikletteki katihm (X) toplam alinacak kisi)
oranlamasi ile belirlenir. toplam katilim

b) Her siklette yatih olarak Sporcu Egitim Merkezine alinacak aday sporcular basari
puanina goére blylkten kiglUge dogru siralanir. Adaylar mevcut kontenjana goére
sikletlere gore alinacak sayilar, tercihler ve merkezlerin taleplerine gbre Sporcu
Egitim Merkezlerine yerlestirilecektir.

c) Tercihler sonucu yerlestirme yapilirken puan esitligi halinde éncelikle koordinasyon
derecesi iyi olan tercih edilir, yine esitlik varsa karne notu puani yiksek olan 6ncelikli
yerlestirilir.

Tablo 1. SEM Se¢me Sinavi Testleri ve Degerlendirme Tablosu

TESTLER PUAN
DENGE TESTI 10
SAGLIK TOPU ATMA 10
ESNEKLIK TESTI 10
CEVIKLIK TESTI 10
GURES MUSABAKALARI 20
KOORDINASYON TESTI 25
OGRENCI KARNESI NOTU 15
TOPLAM PUAN 100




Tablo 2. SEM Se¢me Sinavi Programi

Sinav Tarihi Saat Uygulama

Toplanti - Kayit islemleri

Esneklik Testi- Ceviklik Testi -Saglik Topu Atma
Denge Testi- Koordinasyon Testi

Teknik Toplanti - Tarti

Glres Miusabakalari

Glres Miusabakalari

Degerlendirme

3) TESTLER VE AGIKLAMALARI
a) DENGE TESTI

Denge Testi Uygulamasi Sportif Yetenek Taramasinin materyalleri kullanilarak
yapilacagindan test uygulama protokolii Yetenek Taramasi il Temsilcisi tarafindan agiklanarak
uygulanacaktir. Testin puanlama ve degerlendirme asamalari Yetenek Taramasi il Temsilcisi
tarafindan aktarilarak puanlanacaktir.

b) SAGLIK TOPU ATMA

Aday, dizlerinin Uzerinde 2 kg'lik saglik topunu cift elle tutarak var olan gucuyle ileriye
dogru en uzak noktaya atmaya calisir. Atilan top mesafesi metre cinsinden élgulur. 2 atis
sonunda en iyi derece alinir, en uzun mesafeden en kisa mesafeye atan adaya goére
yuzdelik dilim Gzerinden puanlama yapilir.

YOZDELIK
DiLim | PUAN
9%91-100 | 10
) 9681-90 8
SAGLIK TOPU
ATMA 9661-80 6
%41-60 4
9621-40 2
%0-20 0




¢) ESNEKLIK TESTI

Sporcu otur-uzan sehpasinin dnlne oturur. Topuklarini sehpaya yaslar. Dizleri gergindir.
Sehpanin Uzerine dogru egilerek sehpa Uzerindeki cetveli ileri dogru itekler. Test iki defa
tekrarlanarak en iyi mesafe cm cinsinden kaydedilecektir.

YUZDELIK
DILIM PUAN
%91-100 10
%81-90 8
~ %61-80 6
%41-60 4
— %21-40 2
%0-20 0
¢) CEVIKLIK TESTI
Spc')r'cu 10 m’lik par.l.<urun orta ¢izgisinin YOZDELIK
gerisinde kosu ybnune yan durus DiLiM PUAN
pozisyonunda hazir bekler (durus pozisyonu %91-100 10
yon segimi 6grencinin tercihine birakilir).
Cikis komutuyla baslama ydéninde hizla CEVIKLIK %81-90 8
kosarak isaretlenmis hedefe eliyle dokunur TESTI %61-80 6
ve hizla dobnerek gerisinde bulunan %41-60 4
isaretlenmis diger hedefe kosar ve eliyle
dokunup tekrar geriye donerek baslangic %21-40 2
cizgisini hizlica gecerek testi tamamlar. %0-20 0

Testin puanlamasi saniye cinsinden en kisa
stireden en uzun slreye gore yuzdelik dilim tzerinden degerlendirilir.
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d) GURES MUSABAKALARI

Sinavin yapilacagi yer : Kapali spor salonu
Sinav icin gerekli araglar : 2 Adet Glres minderi, Tarti aleti, Skorbord.
Hakem . Yeterli sayida hakem

¢ Gures Musabakalari; 25-27, 30, 33, 37, 41, 45, 50, 60, 70, (+70 - 85) kg seklinde olmak
Uzere 10 siklette yapilacaktir

e Her sporcu kendi sikletinde guresecek olup musabakalarda belirtilen kilolara ilave
olarak tolerans hakki verilmeyecektir.

¢ Sikletlerin misabakalarindan bir glin énce tarti yapilacaktir.

e Mlsabakalar Uluslararasi Gures Federasyonun mevcut eleme kurallarina gore
yapilacaktir. Siklet siralamasinda ilk yirmiye giren adaylara puan verilir. Birinci olan
adaya 20 puan verilerek, siralama 20’den asagi dogru derecesine gore 1’er puan
dugulerek yapilir.

e Devreler 1,30 dakika olarak uygulanacaktir. Her turli beraberlikte, kriterler ve zorunlu
baglama uygulanmayacak, devreler ilk puan alinana kadar uzatilacak, ilk puani alan
devreyi galip tamamlayacaktir. Diger tim hususlarda Turkiye Gires Federasyonunun
yas grubu yarisma talimatlari uygulanacaktir.

e) KOORDINASYON TESTI

Koordinasyon Testi Uygulamasi Sportif Yetenek Taramasinin materyalleri kullanilarak

yapilacagindan test uygulama protokolii Yetenek Taramasi il Koordinatorii tarafindan
acliklanarak uygulanacaktir. Testin puanlama ve degerlendirme agamalari Yetenek Taramasi I
Koordinatoru tarafindan aktarilacaktir.



d)
¢)

4) MALI HUKUMLER

Afyonkarahisar, Agri, Aksaray, Artvin, Erzincan, Erzurum, Ordu, Rize ve Yozgat
illerinde yapilacak se¢cme sinavina katllacak sporcularin sadece yol giderleri bagl
bulunduklar il Miidrltkleri bltgelerinden karsilanacaktir.

Secgme musabakasi esnasinda goérev alacak hakemlerin kanuni harcirah ve Ucretleri ile
secme sinavina katilacak sporcularin idarecisi ve antrendrlerine yol ve kanuni
harcirahlari ile sporcularin misabaka yevmiyeleri de il Midirliklerinin bitgesinden
karsilanacaktir.

il secmelerinde gérev alacak hakemlere ait Gcretler il Muadirlikleri bitgesinden
karsilanacaktir.

Testlerin uygulamasini ilde gorevli Yetenek Taramasi il Koordinatorii gerceklestirecektir.
Segme sinavinin yapilacagi il merkezinde goéreviendiriliecek personelin Gcretleri
bulunduklari Spor il Miidirlikleri tarafindan édenecektir.

Bu talimatta yer almayan ve tereddit duyulan hallerde Sporcu Yetistirme Daire
Bagkanhiginin teklifi ile Genel Muidirlik Makaminin oluru dogrultusunda hareket
edilecektir.



